(Prientak Zije

Plan 2021+

Cela spolecnost, sportovni organizace i orientak zaZil v poslednich mésicich tvrdou
ranu. Cesky svaz orientacnich sportt si uvédomuje vyznam ddleZitosti opétovného
nastartovani ceského sportu a tedy i naseho odvétvi, chce predstavit verejnosti, v
cem je orientak krdsny, pristupny a vhodny zejména pro mladez v dobé covidové
¢i pocovidové. Radi bychom také nasim partnerim, verejnosti a ¢lenské zakladné
ukazali smér, kterym se chceme vydat a na jakou ¢innost se v nejblizsich letech
chceme soustredit.

Uvod

CSOS pojimd svou zodpovédnost a chce pfispét k celospolecenské diskusi a
napravé po nemoznosti provozovat radu aktivit. Orientacni sporty stoji na
nékolika pilifich:
‘2 jeden z nejlépe organizovanych svazl, md 15 000 registrovanych &lend ve
vice neZ 200 klubech
‘2@ nepotrebuje sloZitou infrastrukturu, zdkladni télocvicnou je jak prirodni (les),
tak méstské prostredi (parky, centra mést). Tato cinnost je citliva k
zivotnimu prostredi, které nase komunita nejen vyuziva, ale i nalezité se
stard o udrzbu poradku i regeneraci lesa
‘2 pripravuje aktivity, které jsou nejlevnéjsim zplsobem zdravotni prevence
2 trénovdni i zavodéni je o zdzZitku a pozndvdni novych mist i sebe sama,
zadna sportovni jednotka neni stejna
‘@ prindsi spole¢nosti velmi podrobné kvalitni mapy vyuZitelné pro dalsi
profese
‘2 vse probihd na ¢erstvém vzduchu s individudlni trati, jakdkoliv opatfeni jsou
lépe realizovatelna

Jednim z hlavnich dkold je pripraveni obsdhlé dokumentace o orientacnich
sportech - proC jsou jedinecné, ¢im mohou prispét spolecnosti, jednotlivym
odvétvim nebo stdtu jako celku (dobrovolnictvi, know-how, zplsob organizace,
systém klubU a soutéZi, pomoc s obnovou a uUklidem lesniho prostredi) a zlepseni
povédomi o orientacnich sportech (moderni vyuzivani techniky, podrobné mapy,
mezindrodni uspéchy, zndmé osobnosti provozujici nds sport atd.)

)



1. Podpora vrcholovéeho sportu

1.1 Organizace mezindrodnich zdvodd v Cesku

Cesky svaz orientacnich sportl uspofddd nebo kandiduje na ndsledujici
mezindrodni akce na Gzemi Ceska:
1. 2021 - Mistrovstvi svéta v orientacnim béhu
2022 - Evropsky pohar v TrailO
2022 - Akademické mistrovstvi svéta v lyzarském orientacnim béhu
2023 - Mistrovstvi svéta dospélych a juniori v MTBO
2023 - Mistrovstvi svéta v TrailO
2023 - Svétovy pohar v orientacnim béhu
2024 - Mistrovstvi svéta juniord v orientacnim béhu
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1. 2 Podpora reprezentantu

Podpora reprezentantl bude probihat v celém obdobi 2021+ v nékolika rovindch:

2 materialni a personadlni (reprezentacni trenéri, Iekari, fyzioterapeuti a dalsi)

2 financni dle zafazeni do jednotlivych tyma

2 zajisténi odpovidajicich povoleni, testd a ucasti na mezindrodnich akci i
soustredéni v dobé (po)covidove

1. 3 Organizace vyznamnych zdvodu

Cesky svaz orientacnich sportd zajisti vyjimky pro organizaci prioritnich MCR a
kvalifikacnich zavodud pro mezindrodni zavody v kategorii dospélych, juniori a
dorostu.

2. Podpora vykonnostniho sportu

Podpora kluby pri organizaci zavodd, tréninki nebo soustredéni's cilem
obnoveni soutézi celostatnich i oblastnich:
2 vypracovdni manudlu pro rezimovd opatreni pri organizaci zdvodu
(oblastni zebricky, narodni Zebricky)
2 Uprava systému ORIS pro moZnost startovadni ucastnikd v nékolika vindch
2 aktualizace Metodického portdlu CSOS pro inspiraci pfi organizaci tréninkd
nebo soustredeni
kazdorocni financni podpora tvorby map v mensich oblastech
metodickd podpora mensich oblasti a kluby pfi jejich ¢innosti
komplexné zpracovand metodika od nejmensich déti az k vykonnostni

urovni dorostu ¢i juniord
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2 priprava dokumentace a podpora klubdl pri provozovdni orientacnich
sportl a pofdddni akci (napf. smlouva s Lesy CR a dalsimi majiteli lesnich
pozemkU, AOPK, vzor smluv k povoleni, moZnosti porfaddni zavodd na
loukach s dotacemi aj.)

3. Podpora amatérskeho orientaku

3.1 Podpora aredld pevnych kontrol

Cesky svaz orientacnich sportl podporuje finanénim prispévkem vznik dalsich a
udrzbu stdvajicich aredld pevnych kontrol. Prispivd také na tvorbu mapovych
podkladd a tisk map pro APK. Je to velmi efektivni cesta, jak propagovat nds
sport v obcich a méstech a soucasné umoznit jeho individudlni provozovani ve
ztizenych podminkach.

3.2 Organizace seridlt zavodu

2 Serial zavodl Béhej s mapou a LyZuj s mapou, ktery by mél byt vykladni
skrini pro vsechny “hobbiky” s jasnou marketingovou linii, podporou
mensich oblasti nebo regiond, kde se poradaji mezindrodni zdvody v
dalsim obdobi. Jednoduchy prihldskovy systém, moderni web a socidlni
sité, zacileni na “klasické” béZce a lyzare ¢i dalsi sportovce.

2 Serial zavodd v MTBO minimdlné ve dvou sériich, ktery sezndmi sirokou
vefejnost s orientacnimi zavody na horskych kolech.

3.3 Orientak na dalsich akcich

Podpora zarazeni na vyznamné akce v nasledujicich letech jako napr. Olympijské
parky 2021, kazdoroéni Ceské akademické hry, LODM 2022, ZODM 2023 atp.

3.4. Orientak ve skolach

2 vyuZiti materialG z vyukového programu Zazij svdj domov
2 vyddvdni dalsich vyukovych map v blizkosti kol s podporou CSOS
2 podpora klubim, které pomahaji skoldm pri zajmu skol o orientacni béh

3.5. Dalsi rozvojove aktivity

2 aktualizace a modernizace webu zacitorientak.cz

2 aktualizace a modernizace prirucek “Jak na OB”, pexeso OB a dalsi

2 zapojeni co nejvétsiho poctu klubu do celosvétové akce World
Orienteering Day

2 rozsifeni akci DnU orientace v prirodé se zapojenim maximdadlniho poctu

poradatelskych klubu
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Harmonogram, odpovédnost

Bod 1.1

Bod 1.2

Bod 1.3

Bod 2

Bod 3.1

Bod 3.2

Bod 3.3

Bod 3.4

Bod 3.5

Odpovidd: VV CSOS, organizacéni vybory jednotlivych akci
Termin: ihned aZ rok 2024

Odpovidd: VV CSOS, sekce CSOS, realizacni tymy reprezentaci
Termin: ihned aZ rok 2024

Odpovidd: VV CSOS, sekce CSOS
Termin: rok 2021

Odpovidd: VV CSOS, sekce CSOS, oblasti sekce OB
Termin: rok 2021

Odpovida: VV CSOS
Termin: od roku 2021

Odpovida: VV CSOS
Termin: od zari 2021 do roku 2024

Odpovida: VV CSOS
Termin: od roku 2021 do roku 2024

Odpovidd: realizaéni tym projektu Zazij svij domov, kluby CSOS
Termin: Cerven 2021 do roku 2024

Odpovidd: komise rozvoje sekce OB, kluby CSOS
Termin: od roku 2021 do roku 2024

Financni zabezpeceni

2 finanéni prostredky CSOS

2 rozvojové programy NSA

2 prostredky obci, mést a krajd

2 program CUS Sportuj s nami

2 partneri a sponzori jednotlivych akcr

Zpracoval a schvdlil: VV CSOS
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