Z4 €505 Rada pro podporu inovaci STK - zamér

Projekt Stacionarni tréninkové kempy (dale jen STK)

Predmeét projektu
Predmétem projektu je zfizeni a dlouhodobé udrzitelné provozovani stacionarnich
tréninkovych kempu v atraktivnich destinacich pro ten ktery O-sport. Trvani kempu by
bylo od jednotek tydnud po jednotky mésicli (v kazdé z destinaci). Napf. pro OB by to byly v
cilovém stavu 3-4 kliCové zahrani¢ni terény (seversky = SWE, NOR, FIN, alpsky = SUI+AUS,
karst = SLO, Silica, pro sprinty extrémné slozita ¢i historicka mésta a parky), pro LOB hory v
CZ nebo zahranici, kde Ize nejen trénovat béh na lyzich, ale i najizdét hustou sit “Carkovych”
stop (idealné napf. Sjusjoen / Norsko), pro MTBO napf. zimni pobyty v teple (na objem i s
mapou, napf. Mallorca, Portugalsko, Spanélsko). Kempy by na misté& byly zajistény 1-3
ambasadory (zavodnici na urovni elity nebo repre s organizaénimi schopnostmi) a vybaveny
nezbytnym vybavenim - napf. na OB je to vétSi auto (dodavka s 8 sedadly), OCAD mapy,
lampiony pfip. Sl krabi¢ky, pocita€, projektor a tiskarna (kvalita na tisk map). Déti se svymi
trenéry by se tam stfidaly v tydennich ¢&i delSich turnusech (vypravy TSM/SCM /SCD /
oddily, jednotlivci). Kempy by po dohodé& mohli vyuzivat i Elenové JRD, U23 a RD ze vSech 4
O-sportl ke svym tréninkovym pobytim.

Cile, klicové efekty

7 okamzitych (projevi se ¢aste¢né uz v pilotnim roce 2019 a pIné v roce 2020):

e (1) Zjednodusit trenérdm TSM / SCM / SCD / oddilt i jednotlivel zajisténi a
pfipravu rozvojovych kempU a soucasné zajistit jejich Spickovou kvalitu a
maximalni pfinos pro ucastniky.

e (2) Efektivné vyuzit finanéni naklady a lidskou praci spojenou s vybérem mista,
zajisténim vhodného a ekonomicky vyhodného ubytovani, ziskanim kvalitnich
mapovych podkladd, pfipravou trati a roznosem kontrol. Ubytovaci naklady
optimalizovat (mnozZstevni sleva).

e (3) Motivovat relevantni subjekty k minimalné jednomu kvalitnimu vyjezdu ro€né.
Soucasné umoznit aktivnim TSM /SCM / SCD / oddiliim / jednotliveim zvladnuti
(organizacné i finan¢né) vice nez jednoho zahrani¢niho vyjezdu ro¢né;

e (4) Motivovat Sikovnou mladez 13-18 let (Ze stoji za to se v O-sportech snazit, neb
se dostanou na krasna mista a budou tam trénovat se svymi vzory);

e (5) UmoZnit pomérné velkému poctu déti opakované ziskavat zkuSenosti v
narocnych terénech. A to v nejvy$8i mozné kvalité (dané vybérem terénd,
odpovidajici naroénosti trati, pfiméfenych ukolu, co na nich natrénovat, kvalitou
ambasadorl, zkuSenostmi s timto typem pfipravy atd.).

e (6) moznost dlouhodobéjSiho tréninku v kvalitnich terénech pro ambasadory a
jejich pomocniky (rekrutované z fad RD+U23+JRD ¢&i kandidatd na né);

e (7) moZnost vyuZit zakladnu a jeji vybaveni k nizkonakladovému vyjezdu
kohokolivz JRD + U23 + RD (Ci zajemci o Clenstvi v nich) na kratkodoby ¢i
stfednédoby (pfip. i opakovany) pobyt v relevantnich terénech (zejména pokud
jsou to terény nadchazejiciho MS).

3 dlouhodobé (efekt se bude kumulovat a mozna i nasobit s poétem kemp):

e Dale_rozvinout navigaéni schopnosti mladych zavodnikd, ktefi uz navigaci v
nasich lesich zvladli (a mozna uz i byli s TSM ¢i oddilem nékde v zahranici). Tim
akcelerovat rozvoj jejich O-dovednosti (fada z nich pak bude ochotna trénovat
,nepfijemné ¢€i nezajimavé” O-techniky i v Eeskych podminkach).
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e Tito zavodnici budou uz v dorosteneckém véku mnohem |épe pfipraveni na
zavody typu CEYOC, JEC, EYOC a JWOC, kde jsou bez téchto dovednosti a

zahrani¢nich zkuSenosti jejich Sance zbytecné limitovany (zejm pokud uz jsou

mezi tim fyzicky na dobré urovni).

e ZvysSeni Urovné a “otrkanosti’ nové prichozich ¢lent JRD a U23 z téchto terénd

(bude s nimi mozno hned zacit trénovat pokrocilé navigacni techniky ve
specifickych terénech a ¢asem i ve vysokém tempu).

Analyza rizik - SWOT

: S (Strenghts = Silné stranky) (Co namito | W (Weaknesses = Slabé stranky) ( co

. pfinese pozitivniho | Co nam to usnadni) negativniho to zptsobi | Co nam to znesnadni)

: ® Zasadné sniZi pracnost a komplexitu zajiSténi e Kolize s naSlapanou terminovou listinou

; a pfipravy zdjezdu zévod(;

n ZaruGivysokou kvalitu vysledku e UBast na kempu v dobé dlleZitych zédvod(

i Maximalni efektivita z hlediska prace i financi déti pFipravi o body do ZebFiCku
(vyuZiti map, trati, stavéni kontrol, (nedoporuGujeme FeSit primérem);
mnoZstevni sleva na ubytovani, atd.) e Kolisavy zdjem o u€ast na kempu v urGitych

®  ZajiSt€né ubytovani a OCAD podklady obdobich (jarni prazdniny, Velikonoce,

vyznamneé zvySi organizaCni i finan&ni Tiomila) - v téchto bude nékolikanasobné
dostupnost akce pro oddily a trenéry, ktefi by vEtSi neZ kapacita kempu a jindy zase mliZe
si na ni jinak netroufli. Sou€asné sniZii byt zajem velmi maly (zejm. v obdobi hlavnich
naklady na akci pro iGastniky. zédvod(l roku a nominaci). Nicméné obdobi s

® Vybér mista kempu garantuje kvalitu terénl a niZ8im zajmem umoZni GCast oddillim a
dostupnost i kvalitu map skupindm s mladSimi d&tmi eventualné

e PFitomnost ambasadora garantuje spravné dorostenclim a juniorlim, kterym nevadi, kdyZ
umisténi kontrol oZeli dva ZebFiCkové zavody;

e Ambasador jako respektovany Clen JRD, U23 ® Objektivita vyb&rovych kritérii pro pFipad
nebo RD bude pro d&ti autoritou a pfedavani velkého zajmu o urGity termin (nutno velmi
zkuSenosti pFimo od né&j déti pFijmou bez dobrfe rozmyslet pravidla, p Fipravit se na
vyhrad (a vétSinou je to i vyznamn€é posune). vSechny varianty a komunikovat vysledek

e Systémem projde znaGné mnoZstvi déti, smérem k zdjemclim o pobyt - aby to bylo
pFitom na kaZdou skupinu bude dost Sasu (na vSem predem jasné);
rozbory s ambasadorem atd.).

e Zpfedb&Zného prlzkumu je znat velky zdjem
déti a trenérl a dokonce i ambasadorl
(pFinejmenSim na OB bude z Ceho vybirat)

\ . vt s .
0 O (Opportunities = Prilezitosti) (Voznosti | T (Threats = Hrozby) (Rizika | Co se mize
5 | Jaké Sance na zlepSeni to prinese) stat)
. ® Posunuti Urovn€ mapovych dovednosti ® Previs zdjmu bude v nékterych obdobich
; velkého poCtu déti uZ v rann&jSim véku (a tim pFili8 velky (sloZité vybrat kdo pojede,
i nepfimo i zvySeni kvality konkurence na Fevnivost);
Geskych zédvodech); Budou obdobi bez zajmu;

e Zvy3eni pfipravenosti mladych na akce typu Nenajde se vhodny objekt k pronajmu nebo
JEC, EYOC, JWQC, --; budou ceny v daném obdobi a lokalit& pFilis

e Trenéfidorostu, JRD a RD budou dostavat vysoké. ReSeni = zm&na mista;
mladé zavodniky uZ s mnohem lépe zaZitymi e Nebude dostatek Ambasador( (bude moZnd
zékladnimi zku8enostmi z naro€nych terénd; nutno FeSit pro LOB 2019, kde mame zatim

e Vznikne motivace déti 10-18 let se na pokryty jen 3-4 Clov€ko-tydny);
takovyto kemp dostat (a n€co pro to udélat);
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Osobni pFedani spradvné motivace vrcholové

trénovat od respektovaného ambasadora,
navazani osobniho pFatelstvi s nim;
Nizkonakladové kratkodobé i stfednédobé
pobyty Glenl &i adeptli na JRD, U23 aRD s
moZnosti aktivniho zapojeni reprezentantd
do vychovy talentl (rozbory, spoleéné béhy);
ZkuSenosti a zp&tna vazba z roku 2019

umoZni_vyhldsit kempy na rok 2020 uZ v

Gervnu 2019 a u téchto garantovat optimalni
ekonomiku, naplnénost i zaméFeni. To
poskytne TSM a oddilovym trenériim i
koordinatorovi dost Gasu vSe pro rok 2020 v
klidu vykomunikovat a naplanovat.

Ambasador onemocni nebo se zrani (proto se
variantné zvaZuje vice ambasador( &i
pomocnik ambasadora);

Pozitivni

Negativni

Navrh termint a mist kempti

Jde o prvni navrh zalozeny na zpétné vazbé od aktivnich OB, LOB i MTBO trenéra a zavodnika, repre
trenéru, reprezentantd, funkcionard TSM i oddild, atd.. Pfekvapivé bylo dosazeno pomérné dobré
shody vSech oslovenych na terminech i optimalnich mistech kempu jak ze vSech sekci, tak i riznych
pozic v systému O-sportd. VSechna rozhodnuti byla sou¢asné ¢inéna s ohledem na optimalni pomér
cena / pfinos (napf LOB kemp nakonec v CR kvilli finanéni naroénosti zahraniénich destinaci -
premrsténé ceny ubytovani + skutru v hlavni lyzarské sezéné). Casti projektu vyzadujici dotazeni &i
eliminaci rizik - viz SWOT analyza nize a ToDo RPI.
e Pilotni rok 2019

1.2. — 17.3.2019, LOB - hory v CR (pobliz b&Zeckych trati s moznosti najizdét stopy
skutrem). Jde o Ceské jarni prazdniny (Skolaci maji 1 tyden volna, kazdy okres jindy).

o

Hlavni cile:

priprava dorosteneckého LOB repre tymu na EYSOC;
pfiprava junior( v repre (rozmezi je 17-20 let) kterym je do 18 let na JWSOC;
objemova pfiprava OB + MTBO zavodnik( na bézkach (odleh&eni kloubum,

zména pohybu, posileni celého téla);

pficichnuti OB bézcd + MTBO bikert 13-18 let k LOB;

Vedlejsi efekty:

Zazemi pro trénink LOB repre juniord starSich 18 let — pfiprava na JWSOC;
Zazemi pro trénink LOB repre dospélych na WMSOC.
20.3 — 31.5.2019, OB + MTBO - Halden &i Moss (terény nadchazejiciho MS + raj lesniho

OB, mélo by tam uz jit béhat bez snéhu — diky Golfskému proudu).

Hlavni cile:

Kvalitni mapova pfiprava OB bézcu 13-18 let;
OB + MTBO pfiprava MTBO tymu (na mapach upravenych pro MTBO z OCADu);
Moznost kvalitni dlouhodobé OB pfipravy pro ambasadory;

Vedlejsi efekty:

Idedlni zazemi pro trénink ¢lend JRD + U23 + RD pfed MS v Norsku.
Variantné: prazdniny, OB - dal$i dobra destinace - napft. Slovinsko, Alpy, Svédsko,
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realizovat jen v pfipadé velkého zajmu o tyto terminy a destinace. Pfedpokladalo
by to adekvatné v€as zvefejnit takovou moznost + mit na to pfihlaSkovy systém
(moznost zadat kdy a kam je zajem jet ve zbytku roku - a pokud by byl zajem o
néjaké misto a terminové i financné by to Slo, pak by mélo smysl akci udélat)

navrhujeme toto vydiskutovat a rozhodnout az dle prvnich ohlasl na vyhlaseny
program kemp( (a dle aktualnich finanénich moznosti - nap¥. pokud by se néktery
kemp zkracoval kvuli malému zajmu a zbyly by finance).

Variantou by mohla byt i velka letni Akademie v néjakém hodné zajimavém
terénu, optimalné uprostfed mapy (az 100 déti, bydleni tfeba i Castecné ve
stanech kolem pronajaté budovy, atd). Potencidlni problém: hygiena.

Pro finan¢ni rozvahu nize bereme jako pfiklad akci letni Akademie ve Slovinsku
(Alpské terény OOcupu 2017 na trojmezi Slovinsko, Italie, Rakousko) na 2x10
dnd pokazdé pro 50 déti (pIny autobus).

e Rok 2020 a dal
o Leden + tinor 2020 - OB + MTBO — Portugalsko. Spanélsko.
Hlavni cile:
Kvalitni mapova pfiprava OB bézcu 13-18 let;

Specificka objemova pfiprava MTBO tymu na kole v idealnich teplotnich
podminkach; (Prokazano akci Mallorca brzké jaro 2018 = jednoznacny vliv na
medailové zisky MTBO dorostu a juniori na svétovych akcich v roce 2018);

Mapova pfiprava MTBO tymu (na mapach upravenych pro MTBO z OCADu);
Moznost kvalitni zimni OB pfipravy pro ambasadory;

Vedlejsi efekty:
Idealni zazemi pro trénink JRD + U23 + RD (pro obé discipliny OB + MTBO);

Moznost vyuziti alternativnich tréninkovych prostfedk( pro oba sporty (OB jezdi
na kole, MTBO bé&haji).

o Unor + biezen 2020 (jarni prazdniny) - LOB - hory v CR nebo zahraniéi
= stejné zaméreni a cile jako v roce 2019
o Brezen + duben 2020 - OB + MTBO - Karst nebo Alpy
podobné zamérfeni a cile jako Halden v roce 2019
o Brezen az kvéten 2020 - OB + MTBO - Skandinavie
podobné zaméreni a cile jako Halden v roce 2019
o Variantné: Prazdniny 2020 - OB + ¢asteéné MTBO - dalSi dobra destinace
napr. Alpy, Svédsko, .... (v Karstu na jihu asi bude v 1ét& pfili$ teplo)

bud formou stacionarniho kempu na delSi dobu s mensim maximalnim poctem
déti nebo 2x50 déti na cca 10 dn( (stejné jako v roce 2019)

o Variantné: pozdni podzim - Skandinavie nebo Karst, Alpy ¢i Portugalsko ¢i jiné...
podobné zamérfeni a cile jako bfezen + duben + kvéten

Financovani a naklady

Jde o pfedbézny rozpocet zaloZeny na realné dosazitelnych cenach pronajmi budov, aut a dalSiho
vybaveni zjisténych na Internetu nebo od reprezentaénich a TSM trenér( (dle jejich zkuSenosti z
minulych let). Sou¢asné RPI dale pracuje pfes nase i dalsi mezinarodni O-kontakty ve shanéni jesté
Iépe polozenych budov (v lese, pfimo na mapé, atd.), pfipadné i destinaci levnéjSich nebo jinak
vyhodnych (budova se zahradou s moznosti stavby stant apod.).

Nize vy&islujeme pouze naklady CSOS spojené se zajisténim kemptl v plném rozsahu uvedenych
termind (tak jak jsou uvedené vyse v kapitole Navrh termind a mist kemp() a to ve dvou variantach -
jeden nebo tfi ambasadofi (varianta se dvéma ambasadory je finanéné pfesné uprostied).
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ROK 2019 Cena 1 ambasador | 3 ambasadori
Pofizeni technického vybaveni + spotfebniho materialu 70 000 K&

Odména koordinatora projektu 70 000 K¢&

Prvni 2 kempy v pilotnim roce (hory CR + Halden/Moss) 330 000 K¢ 530 000 K¢&
Velké prazdninova akademie (Slovinsko) - option 250 000 K¢&

Celkem za rok 2019 470 000 K¢ - 940 000 K¢

ROK 2020 Cena 1 ambasador | 3 ambasadofi
Spotiebni material 20 000 K¢&

Odména koordinatora projektu 100 000 K&

3 z prvnich 4 navrzenych kempu v roce 2020 550 000 K¢& 820 000 K¢&
Velka prazdninova akademie 250 000 K&

Celkem za rok 2020

670 000 K¢ - 1 190 000 K&

Castka ze v&eho nejvic zavisi na cenach pronajmi budov a snézného skutru a dale na poétu
ambasadoru, které se rozhodne VV (nebo zodpovédny organ) zafinancovat. Ostatni naklady Ize
pomérné presné kvantifikovat pfedem. Je pfedpoklad, Ze ¢astka za pronajem se oproti prvnim
odhadiim z Internetu podafri jeSté snizit. Naproti tomu Ize pfedpokladat, ze nékde jinde v projektu

naskoc¢i zatim nezakalkulované vydaje.

Poznamka: Kromé nékladii hrazenych CSOS musi Ucastnici sami pokryt finanéni naklady na cestu,
pojisténi a jidlo. JelikoZz ocekavame rizné zptsoby dopravy (autobus, mikrobus, viak, letadlo, stopem,
atd.), nechavame tuto ¢ast nakladu stranou a do projektu je nezahrnujeme.

e Dal8i moznosti financovani (zatim nefeSeno):
o finanéni spoluti¢ast ucastniku

o sponzofi (mozna by Slo na toto ziskat néjaké zajimavé sponzory - napf. rodiCe déti,

které pojedou ....)

Navrh harmonogramu dalsich aktivit po pripadném schvaleni:
e 23.11-25.11. (zodpovida: CSOS + RPI):;, béhem O-Gala a seminafe trenérd a rozhodgich

neoficialni vyhladeni programu STK na rok 2019

e do 30.11.2018 (zodpovida: CSOS): oficiani zvefejnéni STK véetné& podminek, termin(i a
zamyslenych mist na webu CSOS, zahajeni sbéru predb&znych prihlasek TSM, klubt a
jednotlivcd (zatim telefonem na konkrétniho ¢lovéka)

e do20.12.2018 (zodpovida: CSOS s pomoci RPI):

o Nalezeni vhodného koordinatora (pfedbézné se nabidl Jan Petrzela)
o Rozpracovani pilotnich kemptl do vétSich detaill, pfedbézna rezervace ubytovani

(pronajmu objektud), vybér ambasadord, .

o zpfistupnéni jednoduchého pfihlaskového systému O-verejnosti (vefejny seznam ala

hlaseni se na akce VD)
e do 31.12.2018 (zodpovida: ucastnici):

o definitivni pfihlaseni tym0 na konkrétni terminy v pfihlaSkovém systému.

e do 10.1.2019 (zodpovida: koordinator):

o vybér z pfihlaSenych uc¢astnik(l pro LOB kempy (pFi pfevisu poptavky),
o vyjednavani o moznych zménach terminl nékterych skupin, atd. (optimalizace vyuziti

budovy)

o zavazné potvrzeni U€astnikiim zda uspéli na LOB kemp

do 30.1.2019 (zodpovida: koordinator):
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o  zajisténi materialu na kempy,
o Skoleni ambasador(, pfedani materialu
o zavazné potvrzeni U¢astnikim zda uspéli na OB kemp
e do 28.2.2019 (zodpovida: koordinator):
o vyhodnoceni pfihlaSek na letni akademii, komunikace se zajemci
o spolu s trenérem mladeze a JRD, trenéry zajimajicich se subjektd a VV CSOS
rozhodnout definitivni format akce
o zverejnit terminy a definitivni format akce
o zaCit ji pfipravovat
e do 30.6.2019 vyhodnotit kempy 2019 a vyhlasit terminy a podminky STK na rok 2020 (aby si
mohla v§echna TSM, SCM, SCD a oddily za¢it planovat rok 2020 a hlasit se jako zajemci o
terminy).
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