Projekt Stacionarni
Rada pro podporu / . /
weicos | tréninkové kempy (STK)




* nabidnout kvalitni tréninkové zazemi pro mladez ve véku 12-18 let

* umoznit jiz v raném véku rozvoj technickych dovednosti ucastniku
v narocnych terénech

* naucit ucastniky pouzivat komplexni techniku navigace pouzitelnou v
jakémkoliv terénu

* motivovat ucastniky pracovat na spravné orientacni technice i v pfipravée v
Cesku nebo jinde

e to vSe i bez nutnosti mit zkusené trenéry, kteri jsou schopni domluvit
ubytovani, sehnat mapové podklady, pripravit tréninky a roznést kontroly
v narocnych terénech

e doplnit ¢innost TSM (a usnadnit jim zivot)



Co bude na kempu pripraveno

e ubytovani idealné primo na mape nebo v bezprostredni blizkosti,
preferované s moznosti vlastniho vareni (vybavena kuchynka), s
prackou a susarnou obleceni

* mapové podklady (OCAD)

* pripravené tréninky, vytistéené mapy

* roznesené kontroly v lese (hlavné pro OB)

e pocita¢ s OCADem a tiskarna pro moznost individualnich tréninku
» datovy projektor (na mapové rozbory, prednasky atd.)

* ambasadofi z fad dospélé/juniorské repre, kteri s ucastniky budou
analyzovat tréninky a prenaset tak své zkusenosti na mladsi generaci



Co se ceka od uUcastniku

e zodpovedny vybér déeti, pro které to ma smysl

e vybér vhodnych termint, domluva s rodici

 prihlaseni tymu vcetné trenéra/ridice, pfip. véetné par déti 18+
(trénujici pomocnici + fidici)

e doprava na kemp a zpét (zorganizovani + profinancovani)

* pomoc trenéra/fidice s détmi béhem kempu a s béZnym provozem

e zajisteni jidla (nakup, vareni, myti nadobi, ...) nebo kuchar?

* trenéri maji za déti pravni odpovédnost (nelze prenaset na
ambasadora)



Co uz se povedlo zaridit

* koordinator projektu — Jan Petrzela
* hlavni ambasador pro LOB — Petr Horvat
* vedouci MTBO ¢&asti — Pavel Stafek

 vytipované lokality a terminy, nékteré vcetneé vhodného ubytovani
(Jakuszyce, Slovinsko)



Co zbyva doresit

* shoda na terminech a mistech

* nastaveni systému vybeéeru tréninkovych skupin na konkrétni termin
(objektivni kritéria, zarovenn umoznit vSem zdjemcum vhodny termin)

e konkretizace vydaju pro finalni navrh Vykonnému vyboru

» doreseni ambasadoru pro OB (dle predbézného zajmu by to nemél
byt problém), pro LOB (na terminy, kdy nebude moci Petr Horvat)

* nalezeni vhodného ubytovani ve vsech destinacich

e priprava rozpisu vsech kempu véetné rozpoctu a vyse prispevku
ucastniku (zverejnéni planujme v Cervnu)

 spusténi prihlasek (ORIS)
* realizace



LOB

* 1 hlavni tréninkovy kemp (4-6 tydnu)

e zadani: misto, kde je dostatek snehu vetsinu zimy, kde neni problém s
ochranari (najizdéni carek), kde jsou kvalitné upravované stopy, kde je
kvalitni mapa

* moznosti: Kruéné hory, Sumava, Jakuszyce (zahrani¢i kvali velkym vydajiim
za ubytovani a prondjem skitru problematické)

» dle konzultaci s Ondrou Vodrazkou, PFemkem Skodou a dal&imi se jako
idealni jevi Jakuszyce — skvéle upravené stopy (120km+), ochranari bez
problému, existujici mapa pro LOB

* termin: prosinec? leden-unor? Kazdé ma pro a proti (diskuze)

» predpokladame kombinaci s prosincovymi akcemi Vlasty Zlesakové
(Misecky) a KriSpiny Skyvové (Paprsek)



MTBO

eVvvV/

* doporucené reseni: 1-2 tydny dlouhy kemp, dle terminovky a
pozadavkum MTBO terminu duben-kvéten

* pod vedenim Pavla Stafka.

* lokalita: Francie, Italie nebo Madarsko (kvalitni trénovani v priznivych
podminkach bez nutnosti letecké dopravy)



OB

e 2 az 3 tréninkové kempy (vSechny 4-8 tydnu)

1) leden — bfezen (vyuZiti jarnich prazdnin): Spanélsko &i Portugalsko

e problémy: nutnost letecké dopravy a nasledného pujcovani aut ve finalni
destinaci, casovy soubéh s LOB kempy

2) brezen — kvéten: Madarsko cCi Slovinsko
* idealni pripravné obdobi pro rozvoj mapové techniky pred sezéonou
e problémy: uvolfiovani ucastnikl ze Skoly, soubéh s akcemi TSM (10mila)

3) Letni prazdniny: Skandinavie, Alpské terény ci Jakuszyce

VvV vv/



System vybéru tréninkovych skupin na
konkrétni termin

e citliva otazka, aby se systém nastavil v souladu s ucelem projektu

* co nejobjektivnéjsi kritéria (poCet TSM cClenu v tréninkové skupiné?,
jak hodnotit zakovské ucastniky?), zaroven umoznit i mensim oddilim
vyjet na akci, kterou si sami nedokazi zaridit

* mozné reseni: kazda tréninkova skupina vybere az 3 vhodné terminy,
poté na zaklade kritérii pridélime konkrétni terminy, idealné tak, aby
na vSechny zajemce doslo (pokud zvolite jen 1 termin, nelze
garantovat uspéch)

e dalsi reseni: uprednostnit urcitou vékovou skupinu?



Finance

e primarnim cilem je udélat maximalné kvalitni tréninkovy kemp s
Ucasti kvalitnich ambasadoru

* CSOS predbézné pfislibil financovani nakladi ambasadord, mapovych
podkladu, naklady na tiskarnu a dalSi spotrebni material

* prispevek na ucastnika se resi s CSOS
e zasadni bude rozhodnuti VV (5.6. v Brné)

* pri nenaplnéni néjakého turnusu se predpoklada nabidka volného
terminu O-vefejnosti (za ceny bez prispévku CSOS) nebo zkraceni
trvani kempu



Odkazy

* Rada pro podporu inovaci: http://www.orientacnisporty.cz/rada-pro-
podporu-inovaci

e STK — zameér:
http://www.orientacnisporty.cz/upload/rady/RPI/STK zamer.pdf

* \/ysledky ankety k STK (prosinec 2018):
http://www.orientacnisporty.cz/upload/rady/RPI/STK vysledky anket

y.pdf

* Vyhodnoceni pilotnich LOB STK (leden+unor 2019):
http://www.orientacnisporty.cz/upload/rady/RPI/STK vyhodnoceni L
OB 2019.pdf
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