YO!CAMP 2019

Chtél by ses dozvédeét néco vice o pordddni zdvodu? Rdd bys vedl svoji tréninkovou skupinu? Mds
zdjem poznat zdkulisi velkych akci? Jak vytvorit porddny mapovy trénink v OCADu?

Prdvé pro tebe je urcena tato prdzdninovd akce zamérend na mladé nadsené orientacni béZce, kteri
maji zdjem o jinou stranu orientacniho béhu - pordddni zdvodi, mapovdni nebo trénovdni
sverencii. Kemp nabidne zasvéceni do specifickych véci souvisejicich s OB (GPS, TV prenosy,
vyuzivani modernich technologii a aplikaci pri tréninku, ..) formou aktivnich workshopt a
predndsek se zajimavymi lidmi ceského OB. Akce je podporovand Ceskym svazem orientacnich
sportii.

Kdy to bude:
sobota 3. - sobota 10. srpna 2019

Kam mam prijet:
Ekocentrum Oldrichov v Hajich, Jizerské hory

GPS: 50.8418519N, 15.0688819E

Co na pro vas pripravujeme?

¢ Beseda s Ondi‘ejem Rybarem, byvalym trenérem ceskych biatlonistd (pokud mu do
toho na posledni chvili néco nevleze, slibil icast)

e Beseda s Janem Exnerem, pravnikem COV - Jak se dostal do Ceského olympijského
vyboru a na Olympiadu? Jak se resi ve svété Antidoping, tyka se i OB?

o Beseda s Ceskymi reprezentanty

o Prednaska: “Mladi trenéfi” - co mohou nabidnout, pro¢ do toho jit, jak a kde zacit, nase
cesta k trénovani...

e Prednaska: “Jak obohatit program soustredéni...” - alternativni zptsoby, atraktivita,
spravny pomér tréninku a zabavy, neurolingvistické programovani

o Prednaska: “Mladi poradatelé” - Zadna akce neni dost prasténa (vcera Frydstejn cup,
letos SP v Praze, a zitra MS 2021), proc do toho jit?


http://www.ekocentrumoldrichov.cz/

o Prednaska: “Zakulisi televiznich prenost v OB” - co je potreba pro TV pripravit, TV
koordinator, GPS, stavba trati a TV

o Prednaska: “Les a OB” - vztahy s CHKO, povoleni co mizeme nabidnout lesu my (uklid,
sazeni stromul, méné tréninkd s celovkou, ...)

e  Workshop: Mapovy trénink I - stavba trati OCAD (zaklady) vychytavky (Svycarska hra,
farstovani - kdy a jak,...), jak na zajimavou stavbu + stavba okruhu ve skupiné (viz trénink
O-kruhy), startovky a vycitani na mobil, vysledky na tablet

o  Workshop: “Moderni moznosti vyhodnocovani tréninku” - Strava, Garmin, aplikace, 3D
Rerun, gps, ...

o Workshop: “Strava, regenerace, reZim...” - moZnosti smysluplné regenerace (sauna,
kryokomora, masaZe, fyzioterepeut”), aktivita: automasaz, masaz ve dvojici, joga

o  Workshop: Zdravovéda

e Workshop: “Mapovani” - mapovani na tablet, revize lesa, mapa Skolniho arealu +
praktické + praktické mapovani v okoli

o Workshop: “Moje prvni akce” - poradani WOD (jak a kde), areal pevnych kontrol, $kolni
zavod

... a mnoho dalsiho

Kromé prednasek a workshopii pro vas pripravujeme radu
her a trénink, napi.: Zavod v Trail-O, Humuskros a dalsi.
Zahalet nebudete ani fyzicky, nebojte se.

Kde budu spat a jist?
Ubytovani na postelich pirimo v ekocentru, strava min. 3x denné

Je to pro mé?
Vékova kategorie 15 - 23 let. Vyjimky lze konzultovat s vedoucimi.

Kapacita:
30 osob

Kolik mé to bude stat:

Celkové naklady na akci jsou 4 500 K¢. Diky podpote
Ceského svazu orientaénich sportfi maji registrovani
¢lenové CSOS dotovanou cenu 2 500,- Ké.

V cené je ubytovdni, stravovdni, predndskové mistnosti,
materidl, mapy, tisk, lektori aj.

Kde se mam prihlasit:
Budou spustény v pondéli 10. prosince 2018 ve 20:00 pomoci formulare:
(prihlasky prijaté pted timto terminem nejsou platné)

Jak zaplatit:

Na ticet 2101540486 / 2010 nejpozdéji 14 dni po prihlaSeni (v pripadé domluvy lze ¢astku
rozdélit a doplatek zaplatit pozdéji). Do textu pro piijemce nezapomeiite napsat své registracni
¢islo, abychom vasi platbu sparovali.

Vice informaci:
Kontaktovat nds muzes$ na e-mailu


https://1url.cz/@prihlaska_yocamp
mailto:metodika@orientacnisporty.cz

Kazdému ucastnikovi bude na e-mail zadany v prihlasce zhruba 14 dni pred akci poslan piesny
program akce vcetné ¢asového harmonogramu.

Hlavni poiadatelé:

Jana Kubatova (27 let) -

0d 15 let trénovala Zaky svého oddilu, v 19 letech byla poprvé reditelkou
oblastniho zebricku, rok trénovala mladé ve Finsku, nékolik let pomahala u
TSM Kralovehradecko, 5 let vedla jako programova vedouci tabor

v Krckovicich. Zajima se o zdravy Zivotni styl, minimalismus a
jednoduchost.

Jan Picek (27 let) -

stavitelem trati OZ. Postupné za¢al mapovat, 7 let vedl SCM a TSM Jestédské
oblasti, poradal zavody, vytvarel metodické prirucky. Byl technickym
feditele Svétového poharu v Praze. Zajima se o efektivni zpisob prace, kde
ma jesté velké rezervy.

.. a dal$i skvéla kupa lidi. Akce probiha za podpory Ceského svazu orienta¢nich sportii a
Metodické rady CSOS.

Tési se na Vas organizatori!


mailto:jkubatova@orientacnisporty.cz
mailto:jpicek@orientacnisporty.cz

