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Zarijové udalosti

14. 2GFT probéhlo dalsi
jednani Vykonného vyboru
CSO0S, zvefejnény byly dileZité
informace o Valné hromadé CSOS,
upravé rozpoftu a dalsi, vice
v zapisu.

16.—18. zGi hostilo Bulharsko SP

MTBO, déle také MS veteranii:

Sprint: 1. Vojtéch Ludvik, 3.
Martin Kanta

Long: 1. Vojtéch Ludvik, 2.
Jan Has$ek (U23)

Sprintové $tafety: 1. CR

Cesko se stalo celkovym vitézem
soutéZe tyml pro rok 2022, mezi
muzi SP kraloval Krystof Bogar a 2.
skondil Vojtéch Ludvik.

17.—18. zaii se bézelo MCR na
klasické trati v OB, zlaté
medaile si odvazi Tomas Kiivda a
Denisa Kosova (reportaz CT
sport).

19. 2GTH vySly dalsi
leto$ni Metodické listy CSOS.
Najdete v nich napt. podklady pro
détsky zavod nebo lusténi pro
mapovy trénink.

22, zar1 byla nasazena nova verze
Tréninkade, tréninkového deniku
pro vSechny. Nové je mozZné
rozdélovat aktivity, opraveno bylo
zobrazovani trasy na mapé.

0-knihy 2022: Objednavky
spustény

Letosni rok byl plny uspéchi -
méme mistra svéta v MTBO, dvé
medaile ze Svétovych her a
Stafetové stiibro z orientackého
ME. O-kniha 2022 na vice nez 200
stranach zachycuje to nejlepsi ze
sezOny 2022!

¢ Objednavky do 15. fijna za
400,- Ké
v OBchtidku CSOS.

Vysledky Ceského poharu v
OB a MTBO

Otevtit webovy néhled

€505

Zaostieno na iijen

1.—3. ¥jna probéhlo ve Svycarsku
zavérecéné kolo SP v OB. Jak se
dafilo nasim?

« Stafety: 4. CR (muzi i Zeny)

o Kratka trat: 10. Tereza
Jasnosikova, 12. Vojtéch Kral

¢ Klasicka trat: 7. Tereza
Janosikova, 10. Tomas
Kf¥ivda, 15. Milo$ Nykodym

2. Ffjna zakonéilo sezonu MTBO
MCR druzstev, mezi dospélymi
zvitézil tym Tesly Brno.

8.—9. i{jna je na programu MCR
stafet a klubia v OB u Dvora
Kralové, souldsti bude také
autogramidda reprezentanttli, vice
na webu.

12. Ffjna probéhne dalsi jednani
Vykonného vyboru CSOS.

14.—16. Ffina se v Kladné
uskuteéni MTBO akademie pro
mladez zaméfend na vyuku
techniky jizdy na kole. Piihlasky
jsou do 3. ¥ijna v ORISu.

15. Fjjna je na programu posledni
termin Srovnavacich testi
mladeze 2022, ktery probéhne v
Pardubicich, vice na webu.

22. Fijna bude pro zijemce
ptipraven celodenni workshop
Tejpovani a regenerace od
GemMedical. Probéhne v Praze a
prihlasky probihaji do 16. Ffijna
pres ORIS.

29.—30. Fijna zakonéi leto$ni
sérii Czech O-Tour dva zavody na
Kokorfinsku v déjisti klasiky a Stafet
MS 2021.

Prirucka pro vsechny —
Jak na prvni orientak
Obsahla metodicka pfirucka, ktera
je ur¢ena pro novacky, ktefi se
chystaji na sviij prvni zéavod.
Obsahuje nejriznéjsi tipy jako
jsou: prihlaSeni na zavody, jak
funguje start, jak se chovat na

shromazdisti, ...

¢ Piirucka Jak na prvni
orientak

Jak na prvni orientak
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Podzimni zavody zakonéily CP v
OB i MTBO. Nejlepsimi
orientaénimi béZci jsou Denisa
Kosova a Tomas Kiivda, v MTBO
jsou vitézi Martina Tichovskd a
Vojtéch Ludvik. Kompletni poradi:
OB, MTBO.

O-vikend
Jedno mésto. Jeden vikend. Jedna
parta. O-vikend. Na jednom misté
se béhem jednoho vikendu sjede
cela komunita orienta¢nich
sportoved. Vyhlaseni téch
nejlepsich, workshopy, zdvod nebo

ples O-Gala Bud' pfimo u toho.
Letos 25.—27. listopadu v
Chotébori.

Nejnovéjsi élanky o OB

Svét béhu:

¢ Jak trénuji orientaéni
béZci mapu?

O-VIKEND

RUN magazine:

e 4 MCR, 4 vitézstvi —
23lety Tomas Kiivda se
zapiSe do historie
Pripravuje se Svétovy
pohar v orientaé¢nim
béhu na Ceskolipsku: 4
zavody pro elitu i hobiky

Prihlasky na STK zahajeny
Oblibené staciondrni tréninkové
kempy v mladeze pokracuji. Jiz
nyni byly spustény piihlasky na
LOB akademii v Miseckéch, vice
na webu.

Newsletter Ceského svazu orientaénich sportii ¥jen 2022. Vychazi
mési¢né. Dalsi ¢islo vyjde 7. listopadu.
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