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Newsletter CSOS prosinec 2020

Listopadové
udalosti

2. listopadu zvetejnil realizaéni
tym reprezentace dospélych v OB
sloZzeni tymu na sezénu 2021,
vice v soupisce.

9. listopadu probéhlo distancné
Shromazdéni sekce Trail-O, o
jehoZ zéavérech se muZete docist
zde.

10. listopadu jednalo vedeni
sekce OB. Mezi hlavni témata
patfila  Tréninkova  stiediska
mladezZe a Soutéze v roce 2021, vice
v zapisu.

11. listopadu byl
zverejnén seznam zarazenych
zavodnikti _do Tréninkovych
stredisek mladeze v roce 2021,
ktery byl sestaven na zakladé
vysledki STM a  udélenych
divokych karet.

15. listopadu zasedalo online
Shromazdéni sekce LOB. Na
programu bylo zhodnoceni sezony
2020, plan na sezénu nasledujici a
také volba vedeni sekce LOB -
piredsedou zfistavd Pfemek Skoda,
vice v zapisu.

16. listopadu vysly Metodické

Otevrit webovy nidhled
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Zaostreno na
prosinec

1. prosince bylo zverejnéno
Dodatec¢né vybérové rizeni na
poradatele zavodu soutézi
sekce OB 2021, prihlasky
probihaji do 20. prosince, vice ve
sdéleni.

3. prosince vy$el na webu CSOS
¢lanek o orientiackych TV
prenosech z roku 2020, pojdite si
pripomenout to nejlepsi z letos$ni
sezony.

5. prosince byl orientak v
televiznim poradu Lvicata.
Stab CT Décko zavital na trénink
Oddilu OB Kotlarka, kde zachytil to
nejlepsi z tréninku zakd (OB od
casu 17:34).

6. prosince informovala sekce
LOB o pridéleni mimotadnych
licenci a aktualizaci soutézniho
radu, vice na webu.

10. prosince je termin pro zaslani
zadosti Sportovnich stiedisek
mladeze na OB nadaci, vice v
zadavaci dokumentaci.

12. prosince probéhne béhem
soustfedéni reprezentace v OB
Vyhlaseni nejlepsich


http://reprezentace.orientacnibeh.cz/upload/reprezentace/SEDA%20WEB/soupiska_RD_2021.pdf
http://www.trailo.cz/upload/dokumenty/trail-o/uss2020.pdf
http://www.orientacnisporty.cz/upload/dokumenty/sekce-ob/zapisob27-20.pdf
http://reprezentace.orientacnibeh.cz/upload/reprezentace/VD/2020/TSM21.pdf
http://www.ski-o.cz/upload/dokumenty/sekce-lob/zapis-ss-2020.pdf
http://www.orientacnibeh.cz/upload/metodicke_listy/Metodicke%20listy%2011_2020.html
http://www.orientacnisporty.cz/upload/dokumenty/sekce-ob/sdeleni-sekceob23-20.pdf
http://www.orientacnibeh.cz/novinky-sekce-ob/orientak-i-v-roce-2020-na-obrazovkach-ceske-televize
https://decko.ceskatelevize.cz/lvicata?_ga=2.234056606.122588011.1607186333-1939134499.1581802424&fbclid=IwAR3COKd1ksD0obKkt7-ZivF3uAgZOS4amcgtgghTZoFXOH11VUc90BiGW4Y
http://www.ski-o.cz/novinky-sekce-lob/registrace-licence-soutezni-rad
https://obnadace.cz/files/02_Zadavaci_dokumentace_SCM_2021.pdf
https://emailoctopus.com/lists/86e095c1-3057-11ea-be00-06b4694bee2a/forms/subscribe
https://alatus.eomail7.com/web-version?lc=8c522091-3057-11ea-be00-06b4694bee2a&p=f873b532-1dae-11eb-a3d0-06b4694bee2a&pt=campaign&t=1607331308&s=8b29b86f27c4801285c980c55ae505777705936291b49cedd89cdfc1c0e3a72a

listy CSOS. Najdete v nich
napriklad informace o O-kvizech
nebo moznosti pro kluby CSOS
ziskat zdarma orienfackou hru
"Obrmapa".

18. listopadu byly zvefejnény
aktualizace v systému ORIS,
vice o novinkéch v ¢lanku.

20. listopadu probéhla porada
vedeni sekce OB, predsedu
oblasti a krajskych svazi
CSOS ohledné zajisténi soutéi v
OB v roce 2021.

20. listopadu se konalo
Shromazdéni sekce MTBO.
NejlepsSim jezdcem MTBO roku
2020 je Vojtéch Ludvik (2. misto
Martina Tichovska, 3. misto
Vojtéch Stransky), vice v zapisu.

23. listopadu jednal Vykonny
vybor CSOS, nejdilezitéjsim
bodem bylo presunuti Valné
hromady CSOS na 24. ledna 2021,
vice v zapisu.

25. listopadu byly po jednani
vedeni sekce OB zvefejnény
informace ohledné shromazdéni
sekce, provadécich predpisech ¢i
pridéleni zadvodl v roce 2022:

o zapis ze zasedani
o provadéci predpisy k
registracim

28. - 29. listopadu probéhl online
Metodicky seminar trenéru,
odkazy na prednasky véetné
podrobného shrnuti jsou k precteni
v ¢lanku.

29. listopadu se konala online

orienta¢nich béZcii roku.
Nominované zavodniky naleznete
na webu sekce OB.

18. prosince probéhne online
posledni VV CSOS v letosnim
roce, pravdépodobné i v tomto
volebnim obdobi CSOS.

20. prosince konc¢i prihlasky na
Skoleni trenéri T2: detailni
informace, prrihlasky.

Aktualni informace ohledné
sportovani v CR.
(platné od 3. prosince),

e Ochrana nosu a ust ve vSech
vnitinich prostorach.

e Sportovni soutéze se konaji
bez pritomnosti divakda.

e Amatérsti sportovci a
sportovni krouzky: vnitini
trénink (1 skupina, max. 10
osob), venkovni trénink (2
skupiny)

Vykladové stanovisko opatfeni
nicméné neni prilis jasné, viz CUS.

Valna hromada CSOS
presunuta na 24. ledna
Valnd hromada CSOS méi novy
termin, uskute¢ni se 24. ledna
2021 v Praze na Strahové. Na této
VH zvoli delegati nové cleny
volenych organti CSOS na pristi 4
roky. Navrhy na kandidaty na
volené funkce v CSOS je mozno
podavat do 10. ledna 2021 na
sekretariatu  CSOS. Na stejny
termin  bylo presunuto i

shroméazdéni sekce OB.

Metodické novinky

Metodické stiredy CSOS
Béhem celého listopadu probihaly
online Metodické stiedy CSOS,
které prinesly mnoho poznatk pro


http://www.orientacnibeh.cz/upload/metodicke_listy/Metodicke%20listy%2011_2020.html
http://www.orientacnibeh.cz/novinky-sekce-ob/oris-zmeny-podzim-2020
http://www.mtbo.cz/sekce/dokumenty/zapis-ss-2020.pdf
http://www.orientacnisporty.cz/upload/dokumenty/csos/zapis-vv-csos-2020-6.pdf
http://www.orientacnisporty.cz/upload/dokumenty/sekce-ob/zapisob28-20.pdf
http://www.orientacnisporty.cz/upload/dokumenty/sekce-ob/pp-registraceob2021.pdf
http://www.orientacnibeh.cz/novinky-sekce-ob/metodicky-seminar-treneru-2020
http://www.orientacnibeh.cz/novinky-sekce-ob/kdo-vyhraje-letosni-o-anketu
http://www.orientacnisporty.cz/o-csos/csos-informuje/nabidka-skoleni-t2-pro-orientacni-sporty-v-roce-2021
https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=6181
https://www.cuscz.cz/novinky/aktualni-opatreni-ve-vztahu-ke-sportu.html

schuizka vedoucich trenéru
TSM, debatovalo se o sloZzeni TSM,
planech na sezéonu 2021 a
nominacnich kritériich na vrcholné
akce.

30. listopadu skondila registrace
do sekce LOB, celkem je
registrovano 655 zavodnika.

IOF hleda dobrovolniky
IOF v ramci posileni své struktury
hledd dobrovolniky na pozice v
nékolika komisich. Chtéli byste
natacet videa pro komisi rozvoje,
byt c¢lenem komise pro Zivotni
prostiedi a udrzitelnost nebo se
podilet na tvorbé pravidel?
Prectéte si o nabidce IOF vice.

Casopis svét béhuiv roce
2021

V novém cisle Svéta béhu najdete
zajimavy c¢lanek o respiraénich
problémech bézcli, rozhovor s
traild v Asii, o prebéhu Rohactu
nebo tfeba o tom, zda jsou mlécné
vyrobky vhodné pro sportovce.
Predplatné casopisu je pouze za
299 K¢ / 2 roky a je to super
vanoéni darek, kterym udélate
radost hned 4x za rok!

Svél behu

i ranni TRENINK?

Nejnovéjsi élanky o OB
RUN magazine:

e Orientacka priprava ,,na
sucho*

trenéry mladezZe i elitni zavodniky.
CSOS bude v podobném formatu
pokracdovat i nadale. Plan seminar
se dozvite na Metodickém
portalu  CSOS, zaznamy z
jednotlivych Metodickych stred
jsou k dispozici na Youtube
CSOS.

Q Metodické stredy

Sprintové discipliny
Nové vydany materidl Sprintové
discipliny navazuje na predchozi
metodicky dopis ,Jak na to?
Sprint“ vydany v roce 2009.
Sprintové discipliny prosly za dobu
vice nez 10 let znaénym vyvojem. V
prvni fadé doslo ke vzniku dvou
zcela  novych disciplin -
sprintovych stafet a knock-out
sprintu. V brozure najdete vSe
podstatné od stavby trati az po
fyzickou a mapovou pripravu.

Metodicka pomucka -
Vrstevnice

CSOS ve spolupraci s partnerskou
firmou Sporticus pripravil
zajimavou nabidku pro vSechny
kluby, skupiny i jednotlivce.
Metodicka pomticka VRSTEVNICE
slouzi k vysvétleni a praktické
vyuce vySkopisu a vrstevnic,
objednavky zde.

J0=

Metodickd pomiicka

Ceského svazu orientatnich sportii
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Povinnost zapisu spolku do
evidence udaji o skute¢nych
majitelich



https://orienteering.sport/iof-commissions-call-for-volunteers/
https://www.svetbehu.cz/
https://run-magazine.cz/hlavni/trenink/orientacka-priprava-na-sucho
https://metodika.orientacnisporty.cz/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLirPhxoMyJOWCIRQfjR2A3qfzuwt7EVJp
https://metodika.orientacnisporty.cz/upload/2020/11/metodika-sprint-2020-po-strankach-A5-Final.pdf
https://www.sporticus.cz/p/vrstevnice---metodicka-pomucka-csos/?fbclid=IwAR3qVup8aDH7mcieT30T7dhTMVVUxz9ZgMA29PdQ6y3C_oLK414HuDd5KBI

Denik.cz: Ceskd unie sportu a Narodni
sportovni agentura upozornuji, ze

* 70 let Poharu mésta do 1. ledna 2021 maji spolky cas
Zlina. Je jednim zapsat  stanovené tudaje do
z nejstarsich zavodi evidence 1daji o skuteénych
orienta¢niho béhu majitelich. PfestoZe se mizZe zdat,

Ze se jedna o pouhou formalitu, je
treba diirazné doporucit, aby SK /

. . c s . TJ tuto povinnost nepodcenily a
o Historie orientaku? To je povin P ey
stanovenou lhiitu dodrzely, vice na

ovinna zatéZ na zada a
povilina zalez na zaca a webu CUS.

Svét béhu:

World orienteering day 2021
Svétovy den orientfdku se snad
bude moci v roce 2021 tésit opét
velkému zajmu. Zarezervujte si
termin 19. - 25. kvétna 2021 a
naplanujte svou WOD akei jiz nyni.
Aktualné je prihlaSeno témér 30
akci z 15 zemi svéta, vice na webu.

wed
World Orienteering Day

Newsletter Ceského svazu orientaénich sportii prosinec 2020. Vychazi

mésicéné. Dalsi ¢éislo vyjde 4. ledna.
Kontakt: newsletter@orientacnisporty.cz.

Zéatopkova 100/2, Praha 6 - Bfevnov, 169 00, Czechia
Odhlaseni z odbéru Newsletteru CSOS.

Cesky svaz orientaénich sportu
Vam preje radostné Vanoce a

dobry vstup do roku 2021.



https://zlinsky.denik.cz/ctenar-reporter/70-let-poharu-mesta-zlina-je-jednim-z-nejstarsich-zavodu-orientacniho-behu-20201.html
https://www.svetbehu.cz/historie-orientaku-to-je-povinna-zatez-a-misto-cipu-vedomostni-otazky/
https://www.cuscz.cz/sluzby-servis/sport-a-pravni-praxe/povinnost-zapisu-spolku-do-evidence-udaju-o-skutecnych-majitelich.html
https://worldorienteeringday.com/
https://alatus.eomail7.com/unsubscribe?l=86e095c1-3057-11ea-be00-06b4694bee2a&lc=8c522091-3057-11ea-be00-06b4694bee2a&p=f873b532-1dae-11eb-a3d0-06b4694bee2a&pt=campaign&spa=1607331171&t=1607331308&s=776aa57d75c227cac026caddcdd70af18d1c4483d393617a489b17ab8018cc2f
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