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echnika

. Fqk’rry tak 2psiho vysledku)

® Faktory psychické 5%  (zvladnuti prer’rovm’ch i zavodnich situaci....)




* Useky nakopé
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® Zména techniky jizdy soupaz
@







yhybdni se, otdceni.....

®* Velmi speC|f|cky a nezbyt chniky pohybu v hlubokém snéhu....
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®* |Imitace
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¢ Poget TH za RTC (75 — 100 hod)
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