
Český svaz orientačních sportů Vám nabízí několik akreditovaných vzdělávacích programů MŠMT 
ČR určených pro učitele, vychovatele školských zařízení, vedoucí zájmových kroužků a pedagogy 
volného času:

- Jak přežít v přírodě i v civilizaci? Zážitkové programy pro 1. stupeň ZŠ
- Jak přežít v přírodě i v civilizaci? Zážitkové programy pro 2. stupeň ZŠ
- Orientační sporty ve školním a zájmovém vzdělávání

Kapacita vzdělávacího programu je 15 účastníků (s sebou sportovní oblečení a obuv i na ven).
Každý účastník obdrží certifikát, metodické materiály ČSOS.
Jedná se o celodenní (8 hod.) programy.
Občerstvení pro účastníky bude zajištěno zdarma v rámci programu.

MÍSTA A TERMÍNY
- 17. 10. v Praze - Jak přežít v přírodě i v civilizaci? Zážitkové programy pro 1. stupeň ZŠ
- 20. 10. v Liberci - Orientační sporty ve školním a zájmovém vzdělávání
- 10. 11. v Olomouci - Orientační sporty ve školním a zájmovém vzdělávání
- 28. 11. v Praze - Jak přežít v přírodě i v civilizaci? Zážitkové programy pro 2. stupeň ZŠ

ÚČASTNICKÝ POPLATEK: 1600,- (lze hradit z prostředků školy pro DVPP).

PŘIHLÁŠKA: online formulář (uzávěrka týden před termínem konání nebo při
naplnění kapacity 15 účastníků).

Jejich hlavním cílem je představit účastníkům orientační 
sporty jako atraktivní součást náplně školního i zájmového 
vzdělávání. Ukáže možnosti, jak orientační sporty snadno 
provozovat v okolí školy či v místě realizace mimoškolních 
aktivit. Účastníci si vyzkouší řadu průpravných cvičení a akti-
vit pro rozvoj orientačních dovedností či aktivit simulujících 
situace, jejichž řešení je zásadní pro úspěšný pobyt či přežití 
v přírodě nebo civilizaci a dozví se, jak takové aktivity zařadit 
do vyučovacích hodin, projektových dnů, sportovních kurzů 
nebo volnočasové činnosti v rámci kroužků a pobytových 
akcí. Naučí se používat hlavní pomůcky pro orientační sporty 
- mapu a buzolu; seznámí se s elektronickým systémem 
SportIdent a digitálními aplikacemi pro podporu orientačních 
aktivit – jednoduše, zábavně a se zapojením všech dětí.

www.zazitorientak.cz


